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O objetivo principal deste material é contribuir para a compreensdo da
influéncia das Experiéncias Adversas na Infancia, tendo como foco a violéncia
sexual, e suas consequéncias no desenvolvimento neuropsicologico da crianca
acometida por tal violéncia.
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Palavras do Autor

Gostaria de usar estas primeiras linhas para fazer a vocé leitor alguns
questionamentos como, por exemplo: Vocé ja ouviu alguma noticia ou conhece
alguma crianca ou adolescente que foi vitima de abuso sexual? Tem
conhecimento de algum membro de sua familia que foi vitima de abuso sexual?
Vocé ja foi vitima de abuso sexual quando crianca ou adolescente?
Provavelmente vocé tem respostas afirmativas para algumas destas perguntas.
Sabe-se que o abuso sexual praticado contra criancas e adolescentes € uma
das formas de maus tratos que mais se ocultam. E como se colocassemos a
demanda em um labirinto onde a vitima tem medo de falar, e quando o faz, o
adulto tem medo de ouvir.

Certa vez me questionaram, porque falar sobre abuso sexual contra
criancas? A pessoa alegou que este € um publico que muita gente ndo gostaria
de trabalhar. Me recordo que rapidamente respondi: porque nao falar de abuso
sexual contra criancas? Se nao falarmos, muitas continuardo a ser violentadas
sexualmente. Acredito que este € um dos caminhos mais efetivos a se seguir
quando se diz respeito a prevencao da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, a chamada INFORMACAO sobre o tema.

Sobre o material que disponibilizo aqui a vocés, este € um trabalho de
Conclusao do Curso de Especializacdo em Neuropsicologia da Universidade de

Araraquara/SP, curso este o qual conclui no ano de 2016.

Ismael P. dos Santos
Psicologo (CRP 18/01886), Especialista em Neuropsicologia pela Universidade

de Araraquara/SP. Também especialista em Politicas Sociais de Enfrentamento
ao Abuso e Exploracao Sexual de Criancas e Adolescentes.

Sejam muito bem vindos e aproveitem o material disponibilizado.
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A adversidade durante a infancia tem sido um dos temas alvo de varios estudos
no ambito da Psicologia, devido a sua prevaléncia e ao forte impacto no
desenvolvimento e formacao da personalidade do individuo. Os resultados mais
prevalentes vao de encontro ao fato das experiéncias adversas durante a
infancia aumentarem o risco de perturbacoes fisicas e psicologicas quando
chegam a idade adulta. Este estudo tera como foco principal, as possiveis
consequéncias neuropsicologicas em criancas vitimas de violéncia sexual,
violéncia esta que também podemos considerar uma experiéncia adversa.
Sabe-se que o fendmeno da violéncia sexual praticado contra criancas vem
ocorrendo ha muito tempo e que, ainda hoje, apesar dos varios avancos no que
diz respeito a protecdo das criancas e condenacdao dos abusadores, o tema
ainda € visto como um tabu pela sociedade em geral. De forma geral, a
violéncia sexual constitui todo ato ou jogo sexual com intencao de estimular
sexualmente a crianca ou o adolescente, ou visando a utiliza-los para obter
satisfacao sexual. Essa categoria abrange as relacoes hétero ou homossexuais,
cujos agressores estdo em estagio de desenvolvimento psicossocial mais
adiantado que o da crianca ou do adolescente. O abuso sexual também inclui
situacoes nas quais nao ha contato fisico, tais como voyeurismo, assédio,
exposicao a imagens ou eventos sexuais, pornografia e exibicionismo. Estas
interacoes sexuais sao impostas as criancas ou pela violéncia fisica, ameacas
ou inducdo de sua vontade. Sendo assim, considerando que a infancia é uma
fase de desenvolvimento crucial para a construcao e crescimento do ser
humano, e sabendo que todas as vivéncias sao integradas e tém wuma
influéncia significativa para toda a vida, varios estudiosos tém se focado no
estudo do abuso sexual como experiéncia adversa durante a infancia, no seu
significado ao longo da vida e na sua influéncia ao nivel da saude fisica e
mental do ser humano. O presente estudo proporciona aos leitores uma maior
dimensao em relacdo as consequéncias psicologicas e neuropsicologicas que
podem ser desencadeadas por experiéncias adversas na infancia, com foco no
abuso sexual infantil, uma das violéncias mais perversas, veladas e
avassaladoras que existem.

Palavras Chave: Violéncia Sexual. Criancas. Consequéncias Neuropsicologicas.
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INTRODUCAO

A primeira infancia € uma fase de maior vulnerabilidade, que demanda
protecao especial e um ambiente seguro, acolhedor e estimulante. Entender a
crianca como pessoa em desenvolvimento implica conferir plenitude ao
momento da infancia por ela ter sentido em si mesma e, adicionalmente,
reconhecer o dinamismo do processo de formacao cujo resultado é o futuro.

Em relacao as Experiéncias Adversas na Infancia (EAI), o presente estudo
tera como foco a violéncia contra criangas (negligéncia, violéncia psicologica,
violéncia fisica) em especial a violéncia sexual. Sabe-se que a violéncia € um
fenomeno complexo que compreende aspectos médicos, sociais, juridicos,
educacionais e psicologicos. Essa experiéncia pode apresentar um grave fator
de risco para o desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental das
vitimas.

A adversidade durante a infancia tem sido um dos temas alvo de
numerosos estudos no ambito da Psicologia e Neurociéncias, devido a sua
prevaléncia e ao forte impacto no desenvolvimento do individuo. A violéncia,
por exemplo, pode desencadear transtornos psicopatologicos e também
neuropsicologicos que podem comprometer o desempenho académico, laboral e
relacionamentos interpessoais ao longo de todo o ciclo de vida dos individuos.
Muitos investigadores tém verificado que os efeitos do trauma, mesmo na
infancia, podem ser tao severos que se observam para toda a vida, podendo dar
origem a uma série de problemas de ordem mental, especialmente se diferentes
tipos de adversidade ocorrem paralelamente.

E reconhecida a relacdo entre as experiéncias que ocorrem na infancia e
o impacto que as mesmas terdo na saude mental do individuo violentado,
existindo varias teorias sobre esta relacao. Desde os estudos de Freud e
Watson que eram procuradas na infancia as razdes para as patologias
psicologicas da adulticia. Freud (Jones, 1977, cit. in Ramos, 2004) referia que
os traumas da infancia podiam resultar em neuroses e psicoses no adulto,
enquanto Watson (Wixted e col., 1990 cit. in Ramos, 2004) referia que as
experi€éncias da infancia permitiam gerar adultos doentes ou saudaveis. Beck
(1982 cit. in Ramos, 2004), na sua teoria associada a vinculacao, considerava
que as experiéncias adversas precoces levavam a formacdao de esquemas
cognitivos que permitem gerar interpretacoes e percepcoes a serem utilizadas
ao longo da vida (RAMOS, 2004).
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Sabe-se que a infancia é uma etapa
fundamental para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social do individuo. Dessa N
forma, criancas sao consideradas individuos em !
condicao peculiar de desenvolvimento,
necessitando de cuidados especiais que
garantam sua protecdo e fortalecam seu
crescimento intra e interpessoal. Nesse sentido,
toda a sociedade e o poder publico sao
responsaveis pela garantia dos direitos fundamentais das criancas e dos
adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal n° 8.069,
1990).

A criacao de estratégias de prevencao, monitorizacdo e de intervencao
precoce podera diminuir o risco de aparecimento de experiéncias traumaticas
e, consequentemente, contribuir para uma melhor qualidade de vida do ser
humano, em sociedade. Falando especificamente do abuso sexual infantil,
levando em consideracao a literatura utilizada para a elaboracao deste estudo,
entende-se que, com informacdo, € possivel promover a prevencao e,
consequentemente, evitar que criancas sejam vitimas de toda e qualquer
violéncia, inclusive da violéncia sexual.

Experiéncias adversas na infancia

Pode-se entender por adversidade a exposicdao de um individuo a um
conjunto de circunstancias pouco favoraveis para o normal desenvolvimento
humano. No inicio das pesquisas, para a realizacao deste estudo, sobre
experiéncias adversas na infancia, teve-se maior visibilidade de estudos sobre
maus-tratos em desfavor de criancas, que na grande maioria dos casos
identificou-se ligacoes com os abusos fisicos, emocionas e também sexuais.
Neste sentido, Felittiet al., (1998 apud Pinto, 2015) descreve que o dominio da
adversidade tem vindo a ser alargado e, nos dias de hoje, consideram-se como
experiéncias adversas as agressoes diretas ao individuo, mas também as
omissoes de cuidados e as condicoes gerais que afetam o ambiente e o
equilibrio familiar onde o individuo esta inserido.

A violéncia contra criancas e adolescentes €, atualmente, um tema
relevante, pois se destaca como um grave problema de saude no mundo.
Segundo a Organizacao Mundial de Satde — OMS (Butchartet al. 2006 apud
Lipp, 2014), ao menos 20% de homens e mulheres referem ter sido vitimas de
violéncia ou maus-tratos na infancia. Trata-se de um fenomeno global, que
atinge pessoas de diferentes classes socioecondmicas e niveis socioculturais.

A infancia apresenta-se como um importante periodo de rapida e
constante evolucao. Experiéncias de violacoes de direitos em desfavor de
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criancas estao relacionados a danos sociais, psicologicos e neurobiologicos, os
quais afetam diretamente a vida da crianca até a adultez, como também a sua
familia e a sociedade na qual esta inserida. Lipp (2014) descreve que criancas
vitimas de violéncia tendem a apresentar prejuizos significativos no
desenvolvimento, tais como comportamentos desadaptativos, déficit emocionais
e, até mesmo, transtornos mentais graves.

Contextualizando a violéncia sexual

As experiéncias adversas na infancia sao altamente prevalentes e tendem
a coocorrer, sendo a exposicao a multiplos tipos de experiéncias adversas um
dado consistente na literatura (Pinto, 2015). O estudo da relacao entre as
experiéncias adversas na infancia e o estado de saude na idade adulta, tem
verificado que a adversidade esta associada a consequéncias negativas em
diferentes dimensodes, que incluem mais problemas fisicos, psicologicos,
cognitivos, comportamentais, sociais € emocionais. Dentre essas experiéncias
adversas, o abuso sexual infantil é o foco deste estudo.

Para abordar um assunto tdo delicado, em primeiro lugar € necessario
coloca-lo em sua real dimensdo. A etiologia e os fatores que determinam o
abuso sexual contra a crianca e o adolescente envolvem questoes culturais (um
exemplo € o incesto) e de relacionamento (pode-se destacar, por exemplo, a
dependéncia social e afetiva entre os membros da familia) que dificultam a
notificacdo e perpetuam o siléncio. Questoes da sexualidade (da crianca, do
adolescente ou mesmo dos pais dentro da complexa dinamica familiar) também
estao presentes na etiologia do abuso sexual.

Muitas vezes identificar um abuso sexual &€ complicado porque nem
sempre o agressor usa de violéncia fisica, podendo apenas utilizar da seducao e
da caréncia afetiva do vitimizado. O abuso sexual pode variar de atos que
envolvem o contato sexual com penetracao (no caso de meninos — anal) ou sem
penetracao (toques e caricias), ou ha casos de exibicionismo, onde nao ha
nenhum tipo de contato fisico. Portanto o abuso sexual:
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E definido como qualquer interacdo, contato ou envolvimento da crianca
ou adolescente em atividades sexuais que ela ndo compreende, nao
consente, violando assim as regras legais da sociedade. [...] significa
todo ato ou relacao sexual erética, destinada a buscar prazer sexual. A
gama de atos é bastante ampla abrangendo atividades: sem contato
fisico — voyeurismo, cantadas obscenas, etc.; com contato fisico,
implicando graus diferentes de intimidade que vao dos beijos, caricias
nos 6rgaos sexuais até copulas (oral, anal, vaginal); sem emprego da
forca fisica; mediante emprego da forca fisica (SCOBERNATTI, 2005, p.
99-100).

A violéncia contra a crianca revela-se em situacoes de negligéncia,
violéncia fisica, psicologica e sexual, sendo foco deste trabalho a violéncia
sexual. Ressalte-se que, na maioria dos casos, criancas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual, consequentemente, acabam sendo vitimas de outras
formas de violéncia.

A violéncia sexual, objeto do estudo em questdo, é considerada pela
literatura um fendmeno sempre presente na sociedade, muito embora,
manifeste-se de modo bastante velado. Azevedo &Guerra (2000) definem o
abuso sexual como a iniciacdo de criancas e adolescentes dependentes e
imaturos do ponto de vista de seu desenvolvimento, em atividades sexuais que
nao compreendem plenamente e para as quais sao incapazes de dar ou nao
seu consentimento, ou ainda que violem os tabus sociais ou os papéis
familiares.

Faleiros (2000 apud FARAJ, 2012) aponta que podemos entender a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes como englobando tanto as
situacoes de abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar, sem carater comercial,
diferenciando das situacoes de exploracdo sexual, nas quais a dimensao
mercantil esta nitidamente presente. Na abuso sexual, criancas e adolescentes
podem ser “usados” para gratificacdo sexual de um adulto ou mesmo de um
adolescente mais velho, baseado em uma relacdo de poder que pode incluir
desde as mais diversas caricias (manipulacao de genitalia, mamas, anus) até a
conjuncao carnal.

Behrman (2004) descreve o abuso sexual infantil como “a participacao de
uma crianca em atividades sexuais que ela frequentemente nao entende, nao é
capaz de consentir, ou que violam os tabus sociais sexuais. Esse tabu abarca
grande variedade de atividades sexuais (p. ex., exibicionismo; caricias;
pornografia infantil; e contato oral, anal e genital), dentro e fora da familia”. Em
tese, define-se Abuso Sexual Infantil como qualquer conduta sexual com uma
crianca levada a cabo por um adulto. Isso pode significar, além da penetracao
vaginal ou anal na crianca, também tocar seus genitais ou fazer com que a
crianca toque os genitais do adulto, ou o contato oral-genital ou, ainda, rocar
os genitais do adulto com a crianca.
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Moltedo e Miranda (2004) também definem esta violéncia como sendo:

Qualquer tipo de contato ou atividade sexual com uma pessoa menor de
18 anos, por parte de uma pessoa que se encontra em uma posicdo de
poder ou autoridade, com o fim de estimular-se ou gratificar-se
sexualmente, ndo importando que se realize com o consentimento da
vitima, pois este carece dos conhecimentos necessarios para avaliar
seus conteudos e consequéncias. Se utiliza a relacdo de confianca,
dependéncia ou autoridade que o abusador tem sobre a crianca
(MOLTEDO e MIRANDA, 2004, p. 20).

Dessa forma, a violéncia sexual € entendida como violacao dos direitos
humanos de criancas e de adolescentes. Sao formas de violéncia que ferem a
integridade sexual de pessoas que, por sua condicao peculiar, particular, seu
estagio de desenvolvimento fisico, emocional, afetivo e sexual, nao estao
preparadas para intercursos sexuais e trocas afetivo-sexuais. Faleiros (2012)
descreve que todas as formas de violéncia sexual podem ser consideradas
abusivas e violentas. Ela entende que € uma situacdo em que o adulto
ultrapassa os limites, seja de:

“[...] direitos humanos, legais, de poder, de papéis, de regras sociais e
familiares e de tabus, do nivel de desenvolvimento da vitima, do que
esta sabe, compreende, pode consentir e fazer.” (FALEIROS, 2001, p.
20).

Primeiramente, € no artigo 227 da Constituicao Federal de 1988 e na sua
regulamentacao pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n°.
8.069/90, que se traduz a determinacao politica dos principios da doutrina de
protecao integral. Essa doutrina constitui o foco central de todos os capitulos
desta parte e de todo este livro. Sao trés textos de contextualizacao.

O conceito central dessa contextualizacdo € a doutrina de protecao
integral, consagrada na Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianca
e da ONU (1989) e na Declaracao Universal dos Direitos da Crianca (1939),
assim como pela Constituicaio Federal e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, como ja foi referenciado. O ECA (BRASIL, 1990) dispoe sobre a
protecao integral a crianca e ao adolescente, traz uma visao nova em relacao
aos mesmos, considerando-os nao mais como objetos de tutela, mas sim, como
sujeitos de direitos, necessitando de cuidados e atendimentos especiais que
garantem sua protecao e seu desenvolvimento adequado

A protecao integral designa um sistema em que criancas e adolescentes,
até 18 anos, sao considerados titulares de interesses subordinados, frente a
familia, a sociedade e ao Estado, cujos principios, como ja foi dito, estao
sintetizados no caput do artigo 227 da Constituicao Federal:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
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saude, a alimentacdo, a educacdao, ao lazer, a cultura, a
profissionalizacado, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao
(BRASIL, 1998).

Os orgaos de protecao a crianca e ao adolescente, tais como os Conselhos
de Direito, Conselhos Tutelares, Promotoria e Juizado da Infancia e
Adolescéncia, e demais instituicoes como escolas, postos de saude, hospitais,
abrigos, entre outras, compoem a rede de apoio social para as vitimas e suas
familias. A acao desta rede inicia, na maioria dos casos, com o acolhimento da
dentincia de abuso sexual e por esta razao a revelacdo da crianca é um
momento crucial que pode, por si sO, apresentar um risco de revitimizacao
quando os profissionais ndo adotam as medidas de protecao previstas em lei.

Neste sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente configurou um
resgate da cidadania, através da doutrina da protecao integral. Essa lei tornou
obrigatoria a notificacdo de casos suspeitos ou confirmados de maus-tratos
contra a crianca ou adolescente.

Abuso Sexual e Consequéncias Neuropsicologicas

Determinadas experiéncias adversas ocorridas na infancia, como por
exemplo o abuso parental, fisico ou emocional, negligéncia, episodios de
violéncia e de abuso sexual, identificam-se como agressdes ambientais graves
que, ocorrendo na crianca. Esta por sua vez, assim como ja foi mencionado
neste estudo, poderao deixar impressoes para toda a sua vida. Estes mesmos
eventos, poderao também apresentar direta ou indiretamente repercussodes na
saulde mental do individuo adulto, cidadao em sociedade. O abuso sexual
especificamente, apesar de ser bastante frequente em varios estudos, dada a
sua gravidade merece toda a atencdo uma vez que se reporta a situacoes de
maior violéncia e ameaca.

Para a compreensdo das relacoes
entre histéorico de abuso sexual e
possiveis alteracdes cognitivas necessita-
se do conhecimento dos principios
norteadores da Neuropsicologia. Segundo
Williams (2014), o aspecto da investigacao
do funcionamento cerebral e a expressao
do comportamento fazem parte de um
contexto que aproxima, ao longo da
histéria, a psicologia, a neurologia e, mais
recentemente, a Neuropsicologia.
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A Neuropsicologia se configura como uma ciéncia que estuda a relacao
entre o funcionamento cerebral e a sua expressao no comportamento
humano (LURIA, 1991 apud WILLIAMS, 2014, p. 36).

Os estudos em neurociéncias tém sido enfaticos em associar de forma
substancial uma significativa relacdo entre as consequéncias de vivéncias
traumaticas na infancia e o desenvolvimento de funcdes cognitivas e
comportamentais na vida adulta.

De acordo com Teicher (2002 apud WILLIAMS, 2014) o impacto do
extremo estresse pode provocar uma hiperatividade da amigdala cerebral,
levando-a a um estado de excitabilidade elétrica, bem como provocar danos ao
hipocampo que esta em pleno desenvolvimento, em consequéncia a exposicao
excessiva aos hormonios do estresse.

A experiéncia de abuso sexual infanto-juvenil, por exemplo, se
caracteriza como um evento perverso e traumatico, se tornando assim um fator
de risco para o desenvolvimento saudavel das vitimas. Segundo Rodgerset al.,
(2004 apud Pinto, 2015) o efeito psicologico a longo prazo das experiéncias
adversas durante a infancia tem vindo a ser muitissimo bem documentado na
literatura, e sao bastantes as evidéncias de que os problemas psiquicos
desenvolvidos apos tais experi€éncias assumem graus de elevada severidade.

Amendola (2009) afirma que na concepcao de alguns autores, o
desenvolvimento de sequelas fisicas e emocionais em criancas consideradas
vitimas de violéncia sexual varia e evolui conforme as individualidades de cada
caso, em razao de uma conjuncao de fatores, das quais a autora lista as
hipoteses mais citadas, porém nao menos controversas:

a) Idade do inicio do abuso — quanto mais novas forem as criancas, mais
difusos serao os efeitos e, portanto, mais severos.

b) Duracao do abuso — quanto mais duradouro e frequente for o abuso, maior o
comprometimento psicolégico da crianca.

c) Diferenca da idade entre a pessoa que cometeu o abuso e a crianca que o
sofreu — os efeitos serdo menores quanto menor for a diferenca de idade entre a
vitima e seu agressor.

d) Grau de proximidade da pessoa que cometeu o abuso e a crianca — havendo
vinculo o parentesco, maiores serao as consequéncias.

e) Grau de sigilo sobre o abuso sexual — mantido o abuso em segredo, a crianca
tera mais dificuldade em elaborar o ocorrido.

f) A percepcao da crianca dos atos sexuais realizados contra ela.

As consequéncias de haver sido vitima de abuso sexual podem ser
maultiplas para uma crianca, ainda que possam variar de um individuo para
outro, dependendo de suas proprias caracteristicas pessoais.
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Segundo Ossando6 (2002 apud Williams, 2014), as experiéncias do abuso
sexual afetam trés especificos sistemas: Emocional; Cognitivo e
Comportamental. Entretanto, conforme Ossandon (2002), pode-se identificar
algumas das principais consequéncias do abuso sexual, como as relacionadas
no quadro a seguir:

CONSEQUENCIAS CONSEQUENCIAS CONSEQUENCIAS
EMOCIONAIS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS

A curto prazo ou em periodo inicial a agressao
« Sentimentos de tristeza e |+ Baixa no rendimento | * Condutas agressivas
desamparo escolar + Rejeigdo a figuras adultas
» Mudancas bruscas de | « Dificuldades de atencdo e | » Marginalizacdo
estado de animo concentracio * Hostilidade diante do
» Irritabilidade + Desmotivacido nas tarefas | agressor
*» Rebeldia escolares » Temor ao agressor
» Temores diversos * Desmotivagdo geral + Gravidez precoce
* Vergonha e culpa . Enfermidades de
*+ Ansiedade transmissdo sexual

A medio prazo

* Depressdo mascarada ou | * Repeténcias escolares * Fugas do lar
manifesta. . Transtornos de | *+ Desercdo escolar
+ Transtornos ansiosos. aprendizagem + Ingestdo de drogas e alcool
* Transtornos de sono: + Insercdio em atividades
terrores noturnos, insonia. delituais
+ Transtornos alimenticios: « Interesse excessivo por
anorexia. bulimia. ]0Z0s sexuais
obesidade. » Masturbacdo compulsiva
. Distor¢do do + Gravidez precoce
desenvolvimento sexual. . Enfermidades de
» Temor & expressio sexual. transmissdo sexual

» Tentativas de suicidio ou
1deias suicidas.

A longo prazo

» Disfuncdes sexuais * Fracasso escolar * Prostituicio

* DBaixa autoestima e * Promiscuidade sexual
autoconceito pobre » Alcoolismo

+ Estigmatizacdo: sentir-se * Drogadicido

diferente dos demais * Delinquéncia

*» Depressio » Desadaptacdo social

+ Transtornos emocionais * Relagdes familiares
diversos

Quadro 1: Principais consequéncias do abuso sexual, em relacdo ao momento da agressao.
Fonte: Ossandoén, 2002, p. 6.

Antes de se caracterizar a sintomatologia do abuso sexual na crianca, é

preciso aludir aos fatores que influenciam na formacao dos danos psicologico
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causados por essa experiéncia. Nesse sentido, Koller (2000 apud AMENDOLA,
2009) destaca o contexto no qual o abuso sexual ocorre como um dos
principais fatores a ser considerado. Seguindo esta mesma vertente, Gabel
(1997) descreve que nao podemos falar de trauma infligido a crianca sem
pensar no contexto no qual ele ocorre, isto €, a situacao da crianca em sua
familia e, em segundo lugar, o impacto que o abuso sexual tera apos a
revelacao, as reacoes do circulo dos conhecidos, as decisdes sociais, médicas e
juridicas que intervirao no caso.

Cabe salientar que, apesar da vivéncia de experiéncias adversas na
infancia poder assumir-se frequentemente como uma impressao eterna, nem
todas as criancas a elas sujeitas sucumbem, mais tarde, a sequelas
psicopatologicas, neuropsicologicas e psiquiatricas. O desenvolvimento de
competéncias sociais e intelectuais, assim como uma atitude comportamental
positiva sao fatores importantes a ter em conta na recuperacdao de uma
ocorréncia traumatica.

O reconhecimento de traumas e estressores na infancia permitiu maior
desenvolvimento da descricao dos transtornos a eles diretamente relacionados.
Percebe-se a evolucao dos critérios diagnoésticos no decorrer das revisoes do
Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais (DSM), da Associacao
Americana de Psiquiatria (APA). Lipp (2014) descreve que no DSM-III, qualquer
evento nao esperado em relacao aos acontecimentos normais e usuais poderia
ser considerado traumatico. A autora supracitada afirma que esta era uma
definicao pouco clara, que nao permitia precisao na formulacao do diagnostico
e acabava por confundir os clinicos. Apos a publicacao do DSM-IV, houve uma
renovacao dos eventos considerados pertencentes ao aspecto traumatico.

Atualmente o DSM-5 nos proporciona uma nog¢ao mais precisa sobre o
trauma e suas consequéncias, nomeando a categoria especifica
“transtornos relacionados a trauma e estressores (APA — 2014). Essa
nova classe ampliou as condicoes, até entdo escassas, de critérios
especificos da sintomatologia em criancas (LIPP, 2014, p. 300).

Objetivando o melhor entendimento e complementacao do descrito acima
por Lipp (2014) acrescento aqui o descrito no DSM-5:

“O sofrimento psicolégico subsequente a exposicdo a um evento
traumatico ou estressante é bastante variavel. Em alguns casos, os
sintomas podem ser bem entendidos em um contexto de ansiedade ou
medo. Entretanto, esta claro que muitos individuos que foram expostos
a um evento traumatico ou estressante exibem um fenétipo no qual, em
vez de sintomas de ansiedade ou medo, as caracteristicas clinicas mais
proeminentes sdo sintomas anedonicos e disforicos, externalizacoes de
raiva e agressividade ou sintomas dissociados. Em virtude dessas
expressoes variaveis de sofrimento clinico depois da exposicdo a eventos
catastréficos ou aversivos, esses transtornos foram agrupados em uma
categoria distinta: transtornos relacionados a trauma e a estressores”
(DSM-5, 2014, 265).
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Retornando especificamente em relacdao a violéncia sexual, mesmo que
uma crianca, vitima de violéncia sexual, nao apresente sinais fisicos do abuso,
isto ndo quer dizer que ela nao sofra ou nao venha a sofrer com os efeitos
dessa experiéncia. Além disso, as consequéncias podem se manifestar
posteriormente, por exemplo, diante de uma crise evolutiva ou situacional e
frente a uma situacao de estresse posterior a violéncia sofrida.

E sabido que as vitimas de abuso sexual apresentam maior
predisposicdo a disturbios cognitivos e psiquiatricos, tais como déficit de
aprendizagem, de linguagem, depressao e ansiedade. Diante deste cenario,
Williams (2014) descreve a importancia relevante da avaliacdo neuropsicologica
neste contexto da violéncia sexual infantil.

Apods o estudo da tematica, apesar de pouco aprofundado, € inegavel a
associacao entre experiéncias adversas na infancia, como impacto desta
vivéncia traumatica e o seu reflexo na vida adulta. Destaca-se que a criacao de
estratégias de prevencdo, monitorizacdo e de intervencado precoce podera
diminuir o risco de aparecimento de experiéncias traumaticas e,
consequentemente, contribuir para uma melhor qualidade de vida do ser
humano, em sociedade.
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CONSIDERA(;GES FINAIS

O principal objetivo do presente estudo foi contribuir para a
compreensao da influéncia das Experiéncias Adversas na Infancia, tendo como
foco a violéncia sexual contra criancas, e suas consequéncias no
desenvolvimento neuropsicologico da vitima acometida por tal violéncia.

Levando em consideracao que a infancia € uma fase de desenvolvimento
significativa para a construcao satisfatéoria e saudavel do ser humano e
sabendo que todas as vivéncias do individuo sao integradas e tém uma
influéncia significativa para toda a vida, tanto a nivel fisico, cognitivo,
emocional, comportamental, como social, identificou-se varios estudos que tém
se focado no estudo das experiéncias adversas durante a infancia, no seu
significado ao longo da vida e na sua influéncia ao nivel da saude fisica e
mental do ser humano.

Neste sentido, Pinto (2015) descreve que diversos estudos tém
comprovado os efeitos da adversidade durante a infancia nos comportamentos
relacionados com a saude, no desenvolvimento de inimeras patologias, como
por exemplo doencas coronarias, doencas oncologicas e doencas infecciosas, e
no estado de saude mental dos individuos em idade adulta. A autora salienta
que os resultados destas investigacoes permitem concluir que a exposicao a
adversidade durante a infancia contribui para precipitar ou exacerbar
patologias do foro fisico ou psiquico.

Sabe-se que a maior parte dos abusos sexuais, na grande maioria dos
casos € cometida pelos proprios pais das vitimas, seguido de perto por outras
pessoas que dispunham da confianca das criancas como, por exemplo, irmaos.
Raramente um abuso desta ordem é cometido por um estranho.

Felizmente nos dias de hoje, os direitos da infancia e adolescéncia
evoluiram significativamente. Atos de violéncia cometidos contra criancas e
adolescentes estdo sujeitos a punicao severa e criminalizacdo como hediondos
em diversos paises do mundo. Assim, conhecer detalhadamente o fenomeno da
violéncia sexual, bem como instrumentalizar profissionais (Saude, Educacao,
Assisténcia Social, Judiciario) que atuam no atendimento a criancas e
adolescentes, no que diz respeito a aplicacdo de medidas de protecao e
protocolos adequados para atendimento as vitimas, € uma das medidas mais
eficientes na reducao de danos ocasionados por esta perversa violéncia.

Cabe salientar também sobre a importancia da conscientizacao da
populacao e da propria rede de protecao em relacao a violéncia sexual contra
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criancas e também adolescentes. E importante que a sociedade se empenhe na
quebra das barreiras que impedem os infantes em denunciar os abusos
sofridos.

Por fim, dado que o abuso sexual contra criancas e adolescentes consiste
em um problema de cunho publico, social e familiar, considera-se a
importancia de novas pesquisas na area, com analise de uma populacao maior
e também com vistas a estabelecer contato com as proprias vitimas.
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